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Tại sao sự cân bằng giữa mức độ oxy hóa và 
độ pH lại quan trọng?

Cân bằng oxy hóa khử

Các phản ứng oxy hóa khử (redox) đóng vai trò then chốt trong nhiều quá trình sinh học thiết yếu, giúp 
cơ thể chúng ta hoạt động trơn tru. Năng lượng sinh học được lưu trữ và giải phóng thông qua các 
phản ứng này. Ví dụ, quá trình quang hợp sử dụng ánh sáng để khử carbon dioxide thành đường và 
oxy hóa nước thành oxy phân tử. Ngược lại, quá trình hô hấp giúp oxy hóa đường để tạo ra năng lượng, 
đồng thời thải ra carbon dioxide và nước.

Mất cân bằng oxy hóa khử
Trong vô số quá trình phức tạp điều tiết hoạt động của cơ thể, có sự tồn tại của các chất khiến những 
quá trình này bị rối loạn. Thông thường, quá trình oxy hóa khử (redox) được duy trì ở trạng thái cân 
bằng. Tuy nhiên, với những loại bệnh thoái hóa thần kinh khác nhau, phản ứng redox này sẽ bị phá vỡ, 
dẫn đến sự hình thành các gốc tự do gây hại cho cơ thể. Mặc dù yếu tố di truyền là một yếu tố quan 
trọng ảnh hưởng đến tổng thể khả năng oxy hóa khử của tế bào não bộ, nhưng sự xuất hiện của:

* Xenobiotic (chất độc ngoại sinh) 
* Quá trình viêm (tổn thương) 
* Rối loạn chuyển hóa (stress oxy hóa) 

góp phần gây ra các rối loạn não bộ, ảnh hưởng đến sự phát triển thần kinh và đẩy nhanh quá trình lão hóa.

Oxy hóa tương đương với “sự gỉ sét”
Tế bào bị oxy hóa sẽ già đi nhanh hơn và dễ mắc các bệnh về thoái hóa. Thiếu oxy, sốc và nhiễm trùng 
huyết là những trường hợp khiến tế bào bị oxy hóa kéo dài, dẫn đến mất cân bằng Redox. Xét nghiệm 
nước bọt bằng qTest có thể giúp phát hiện những vấn đề này. Quá trình oxy hóa do enzyme xúc tác 
trong hoa quả và rau củ là một thí dụ. Mất cân bằng Redox chính là lý do khiến hoa quả và rau củ bị 
hỏng. Nhiễm trùng thông thường cũng dễ xảy ra hơn sau khi tế bào bị oxy hóa.

Sử dụng chất chống oxy hóa có thể giúp ngăn chặn gỉ sét do enzyme và những tác hại đi kèm
Tương tự, các tế bào của con người cũng phản ứng với quá trình oxy hóa do enzyme. Quá trình này có 
thể được ngăn ngừa bằng việc bổ sung chất chống oxy hóa thích hợp. Do đó, việc duy trì mức cân bằng 
pH và trạng thái oxy hóa khử (REDOX) là điều cần thiết để duy trì sức khỏe tổng thể.       
 
Nhờ cách tiếp cận đổi mới, chúng tôi sẽ đề xuất các loại chất adaptogen thích hợp cho 
cơ thể dựa trên kết quả thu thập được. Liệu trình sẽ phụ thuộc vào kết quả xét nghiệm 
pH-REDOX được lặp lại định kỳ.

Bộ xét nghiệm qTest đã ra đời trong sự hợp tác uy tín 
giữa chúng tôi và giáo sư Torello Lotti, trưởng khoa 
Da liễu và Hoa liễu tại Đại học Guglielmo Marconi, 
Rome, Viện sĩ Viện Hàn lâm Cộng hòa Italy. Bộ xét 
nghiệm này sẽ giúp bạn xác định nhanh chóng và 
dễ dàng những gì cơ thể bạn đang cần tại thời điểm 
hiện tại. Giáo sư Lotti đã phát triển một phương 
pháp độc đáo bằng cách kết hợp hai công cụ xét 
nghiệm khác nhau, dựa trên việc xác định mức độ 
oxy hóa của cơ thể và độ pH của nước bọt, là một chỉ 
số sinh học chẩn đoán phổ quát.

REDOX là gì?
REDOX là thuật ngữ viết tắt của “Reduction-Oxidation” (phản ứng oxy hóa khử). Sự cân bằng của phản 
ứng này chính là một cơ chế sinh học cơ bản và liên hồi của mọi tế bào trong cơ thể giúp duy trì tình 
trạng khỏe mạnh. Việc mất cân bằng nguy hiểm nhất có thể xảy ra là tình trạng OXY HOÁ quá mức, 
không được bù đắp đầy đủ bởi phản ứng khử.

pH là gì?
Ký hiệu pH được sử dụng để mô tả mức độ axit và bazơ của một chất. pH = 14 là độ bazơ mạnh nhất, trong 
khi pH = 0 là độ axit mạnh nhất. Giữa thang đo là pH = 7, đây là độ pH của nước tinh khiết. Cà phê đen và 
giấm ăn, ví dụ, có tính axit, với độ pH < 7. Nước biển và thuốc trung hòa axit có tính bazơ, với độ pH > 7.

Máu của người khỏe mạnh có tính kiềm nhẹ, với giá trị lớn hơn 7 một chút. Độ pH bình thường của 
nước bọt là từ 6,2 đến 7,6.

qTest hoạt động như thế nào?
Công cụ xét nghiệm của chúng tôi phản ứng với quá trình oxy hóa khử (viết tắt là redox), kết hợp với độ 
pH của nước bọt, từ đó xác định tình trạng sức khỏe của từng cá nhân.

qTest
Equilibrium 
Test của Project V 
Nâng tầm sức khỏe với 
phương pháp đột phá
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Mối liên hệ giữa mức pH và mức Redox
Độ pH cao trong cơ thể có thể do nhiều yếu tố gây ra. Ngay cả những người có vẻ ngoài khỏe mạnh và/
hoặc không có bệnh lý cũng cần duy trì mức pH bình thường. Trong số nhiều nguyên nhân dẫn đến độ 
pH tăng cao, ung thư là nguyên nhân được biết đến nhiều nhất. Tế bào ung thư sản sinh ra nhiều CO2 
và axit lactic, làm tăng độ pH trong cơ thể.

Giảm mức pH cao là bước đầu tiên để phòng ngừa ung thư. 

Điều tương tự cũng xảy ra với các hội chứng chuyển hóa thường gặp ở người thừa cân, béo phì và ít vận 
động. Kiểm tra nước bọt bằng qTest có thể giúp theo dõi tình trạng của REDOX.

Bí quyết giữ gìn sức khỏe cho cơ thể
Nước bọt có độ pH cân bằng (từ 6,2 đến 7,6) giúp hỗ trợ cơ thể khỏe mạnh

Miếng thử giúp bạn kiểm tra nhanh độ pH nước bọt. Bạn có thể thay đổi một số thói quen sinh hoạt để 
duy trì mức pH cân bằng. Bảng qMatrix sử dụng các ô màu để hiển thị các yếu tố sức khỏe đang thiếu 
cho các giá trị pH khác nhau. Nhờ đó, dựa trên tình trạng axit - bazơ của cơ thể, bạn có thể dễ dàng xác 
định được những chất nào sẽ giúp bạn đạt được sức khỏe tốt nhất, kết hợp với mức Redox đã đạt được.

Những quá trình và sản phẩm nào có thể 
giúp hệ thống cân bằng và ổn định?
Project V áp dụng sức mạnh trị liệu từ thiên nhiên, những nghiên cứu mới nhất và công nghệ đột phá 
để tạo nên các sản phẩm có tác dụng cải thiện sức khỏe và chất lượng cuộc sống hàng ngày, giúp bạn 
lấy lại và duy trì sự cân bằng trong cơ thể. Chúng tôi sử dụng công nghệ nghiền lạnh để có được lượng 
thành phần hoạt tính tối đa cho từng sản phẩm. Kết hợp với quá trình kiểm soát chất lượng nghiêm 
ngặt, Project V giữ nguyên vẹn tất cả các yếu tố có lợi từ thực vật và hiệu quả cộng hưởng của chúng. 
Bên cạnh đó, chúng tôi loại bỏ hoàn toàn việc sử dụng hóa chất để chiết xuất các hoạt chất từ thực vật, 
mang đến những sản phẩm có hàm lượng hoạt chất cao nhất.

Đây chính là sự liên kết giữa các sản phẩm của chúng tôi với bài kiểm tra qTest độc đáo - hành trình 
nghiên cứu không ngừng về sự cân bằng bên trong bạn.
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Hướng dẫn 
sử dụng
Giai đoạn A: Xét nghiệm Redox
1. Giữ miếng bông gòn trong miệng và di chuyển nhẹ nhàng 

như đang nhai trong khoảng một phút.
2. Dùng nhíp được cung cấp, kẹp chặt miếng bông gòn và 

ép vào thành trong của lọ thủy tinh để chiết xuất nước bọt 
vào ống nhựa.

3. Gắn đầu hút mới vào ống nhỏ giọt và hút thuốc thử R2 từ 
lọ thủy tinh.

4. Lấy ống nghiệm chứa R1 và nhỏ thuốc thử từ ống nhỏ giọt 
vào.

5. Thay đầu hút mới cho ống nhỏ giọt.
6. Gắn đầu hút mới vào ống nhỏ giọt và hút nước bọt từ ống 

nhựa.
7. Nhỏ nước bọt đã hút vào ống nghiệm.
8. Đậy nắp ống nghiệm và lắc nhẹ theo chiều lật ngược 

trong 10 giây.
9. Sau hai phút, đối chiếu màu sắc trong ống nghiệm với 

bảng màu in bên dưới (từ đỏ đậm nhất đến trắng).

Giai đoạn B: Xét nghiệm pH
Thấm đầu que thử pH vào nước bọt trong ống nhựa cho đến 
khi ướt đều. Đợi 5 giây, rồi đối chiếu với màu giống nhất trên 
bảng màu.

Giai đoạn C  
Sử dụng bảng màu theo vùng được cung cấp trong sách 
hướng dẫn bên trong hộp. Tại ô giao nhau giữa kết quả đo 
pH và kết quả đo Redox, hãy đánh dấu giá trị pH (trục hoành) 
và giá trị Redox (trục tung).

qTest của riêng 
bạn
Bạn có thể thực hiện qTest ngay tại nhà! Chỉ cần để công 
cụ xét nghiệm xác định vị trí kết quả của bạn trên qMatrix 
sau khi hoàn thành Giai đoạn A và B



8 9

Vùng hiển thị kết quả

M
ứ

c 
đ

ộ 
p

H
 n

ư
ớc

 b
ọt

Màu sắc biểu thị Redox
Chỉ số chống oxy hóa  
của nước bọt

9 

8.5 

8 

7.5 

7 

6.5 

6 

5.5 

5 

4.5 

0               0.5              1              1.5              2                2.5              3              3.5             4             4.5

Vùng 1

Vùng 2

Vùng 3

Vùng 4

Vùng 5

Vùng 6



10 11

Các hoạt chất cần thiết 
theo mỗi vùng kết quả
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Lactobacillus Tảo Spirulina Bovia cocoa Gừng Dầu cá

Đương quy Vitamin C Việt quất FOS Cúc vạn thọ

Móng vuốt mèo Hạt nho Kẽm Bạch quả Vitamin E

Khoáng chất biển Dầu cá Vitamin B Nữ lang Vitamin E

Magie Nhân sâm Gừng Tía tô đất Carotin

Oải hương Vitamin D3 Tre Kẽm Rong biển

Lalmin immune Vitamin C Coenzyme Q10 Hoa cúc tím

Hoàng đàn L-glutamine Vitamin B Diếp xoăn Vitamin D

Vitamin E Bovia cocoa Selen Tảo Spirulina Hoa cúc

Tảo Spirulina Bovia cocoa Selen Omega 3 Kẽm

Gừng Lactobacillus Vitamin C Anh đào Móng vuốt mèo

Hạt nho Bạch quả Xương rồng lê gai Đương quy

Omega 3 Bovia cocoa Tảo Spirulina Cây Móng Quỷ Oải hương

Móng vuốt mèo Vitamin C Đương quy Gừng Magie

Quả acai Trà xanh Kỷ tử Guarana Bứa

Tảo Spirulina Bovia cocoa FOS Kẽm Collagen

Móng vuốt mèo Hạt nho Gừng Bạch quả Vitamin E

Quả acai Tre Trà xanh Coenzyme Q10 Kỷ tử

Thạch lựu

Sắt

Vùng 1

Vùng 2

Vùng 3

Vùng 4

Vùng 5

Vùng 6
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Cách sử dụng hoạt chất tăng cường đa năng
 
Theo Giáo sư Lotti, kết quả nghiên cứu về thành phần sản phẩm của Project V cho thấy nên sử dụng các hoạt 
chất tăng cường tự nhiên. Chúng có tác dụng tạo môi trường trung hòa stress oxy hóa và phục hồi cân 
bằng axit-bazơ trong cơ thể.

Sự kết hợp giữa công nghệ khoa học tiên tiến và kinh nghiệm lâu năm của Project V đã giúp tạo nên công 
thức đột phá, dựa trên sức mạnh cộng hưởng từ sản phẩm I và G độc quyền của chúng tôi.

G là sự kết hợp của gừng và bạch sâm Hoàng Đế, một loại thảo dược chứa các chất thích nghi tự nhiên giúp 
hỗ trợ tất cả các hệ thống cơ quan trong cơ thể và duy trì mức độ oxy hóa cân bằng.

I là sản phẩm kích hoạt dưỡng chất độc đáo, kết hợp bột cacao bổ dưỡng (Bovia), tảo Spirulina hữu cơ và 
Omega-3. Sản phẩm được thiết kế để tăng cường hiệu quả của các thành phần tự nhiên có trong các dòng 
sản phẩm khác của Project V.

Giáo sư Lotti khuyên dùng bộ sản phẩm này với các sản phẩm khác của Project V để có tác dụng nhanh.  
Nhờ các thành phần đặc biệt, việc kết hợp này sẽ giúp cân bằng pH và cải thiện sức khỏe toàn diện.

G | Tăng cường 
sức khỏe

Kích thích quá trình tái cân bằng và chữa lành tự 
nhiên của cơ thể. Đây là một chất chống oxy hóa và 
thích nghi tự nhiên với tác dụng rộng rãi.

• Tăng cường khả năng tư duy
• Thúc đẩy quá trình trao đổi chất
• Kích thích tổng hợp axit amin và protein
• Điều hòa huyết áp 
• Ngăn ngừa tích tụ cholesterol

Mỗi ngày uống 1 viên vào buổi sáng. Sau khi xét 
nghiệm lại, tùy thuộc vào kết quả, có thể tăng liều dùng.

  

I | Năng lượng classic 
 
Chống lại các gốc tự do gây hại, thúc đẩy tái tạo tế bào, 
tăng cường hấp thu dưỡng chất và hỗ trợ tiêu hóa.

• Kích thích sản xuất serotonin
• Cải thiện khả năng hấp thụ dinh dưỡng ở đường 
 ruột và tế bào.
• Giúp cải thiện lưu thông máu đến mô da
• Nâng cao hệ miễn dịch
• Giảm nguy cơ mắc các bệnh về hệ thần kinh

Mỗi ngày uống 1 viên vào buổi sáng. Sau khi xét 
nghiệm lại, tùy thuộc vào kết quả, có thể tăng liều dùng

I + G
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Sản phẩm Project V được 
đề xuất theo mỗi vùng kết quả
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Vùng 2 | Redox - từ 0 đến 1.5 | pH = từ 4.5 đến 7.0

Kết quả qTest của bạn cho thấy độ pH thấp (mức axit trong phạm vi cho phép) và mức cân bằng REDOX 
thấp. Để đưa quá trình trao đổi chất về trạng thái bình thường, phục hồi độ pH và cân bằng REDOX, cần loại 
bỏ các chất ô nhiễm và độc tố ra khỏi cơ thể, tăng cường khả năng chống oxy hóa và cung cấp đầy đủ dưỡng 
chất thiết yếu. Để đạt được mục tiêu này, lối sống lành mạnh cùng sản phẩm I+G được bào chế đặc biệt với 
công thức thành phần tiên tiến, kết hợp với các sản phẩm khác của Project V, có thể hỗ trợ tối ưu cho việc đạt 
được những mục tiêu này. Để theo dõi hiệu quả, nên lặp lại kiểm tra qTest hàng tháng trong suốt 6 tháng.

Những ai có bệnh nặng và triệu chứng phức tạp, hãy tham khảo ý kiến bác sĩ chuyên khoa trước khi dùng.

Các thành phần hoạt tính sau đây giúp đưa kết quả xét nghiệm của vùng này trở về mức cân bằng.

M – Axit béo Omega-3 cung cấp năng lượng cho việc truyền dẫn tín hiệu thần kinh (giữa các tế bào thần kinh), nhờ đó 
cải thiện chức năng não bộ và trí nhớ 
CH – Hạt guarana chứa caffeine, có tác dụng bổ sung năng lượng
NPM – Thìa là đen góp phần giảm triệu chứng dị ứng, hỗ trợ sức khỏe tim mạch và giảm nồng độ lipid trong máu
MGR – Magie bisglycinate giúp tăng cường hấp thu magie, cải thiện tình trạng mệt mỏi kéo dài
P – Tía tô đất có tác dụng kháng virus và an thần, giúp giảm căng thẳng, cải thiện giấc ngủ
LV – Chiết xuất quả acai trung hòa các gốc tự do có hại và làm chậm quá trình lão hóa
E – Tảo Spirulina giàu vitamin (A, B1, B2, B5, B6, B9, B12, E, biotin) và các khoáng chất vi lượng. Giúp tạo cảm giác no và cân 
bằng, giảm căng thẳng, đồng thời có tác dụng bổ sung năng lượng, nâng cao miễn dịch và chống oxy hóa
SV – Chiết xuất quả bứa giúp cung cấp năng lượng, kéo dài cảm giác no và hỗ trợ quá trình đốt cháy chất béo

Điều chỉnh lối sống, sử dụng các chất chống oxy hóa phù hợp và điều hòa REDOX bằng các sản phẩm 
của Project V là những cách hiệu quả nhất để bắt đầu quá trình chống lão hóa và sống khỏe mạnh.

Vùng 1 | Redox - từ 0 đến 1.5 | pH = từ 7.0 đến 9.0

Kết quả qTest của bạn cho thấy độ pH cao (mức axit trong phạm vi cho phép) và mức cân bằng REDOX 
thấp. Để đưa quá trình trao đổi chất về trạng thái bình thường, phục hồi độ pH và cân bằng REDOX, cần 
loại bỏ các chất ô nhiễm và độc tố ra khỏi cơ thể, tăng cường khả năng chống oxy hóa và cung cấp đầy 
đủ dưỡng chất thiết yếu. Để đạt được mục tiêu này, lối sống lành mạnh cùng sản phẩm I+G được bào chế 
đặc biệt với công thức thành phần tiên tiến, kết hợp với các sản phẩm khác của Project V, có thể hỗ trợ 
tối ưu cho việc đạt được những mục tiêu này. Để theo dõi hiệu quả, nên lặp lại kiểm tra qTest hàng tháng 
trong suốt 6 tháng.

*Những ai có bệnh nặng và triệu chứng phức tạp, hãy tham khảo ý kiến bác sĩ chuyên khoa trước khi dùng.

Các thành phần hoạt tính sau đây giúp đưa kết quả xét nghiệm của vùng này trở về mức cân bằng.

S - Chất xơ tự nhiên Fructooligosacaride ngăn ngừa kích ứng đường ruột, chống rối loạn vi sinh vật đường ruột và hỗ trợ 
điều tiết đường huyết
N - Đương quy có tác dụng bổ sung sức khỏe và lợi tiểu
S2S - Chiết xuất nước ép việt quất có tác dụng chống viêm, chống oxy hóa và cải thiện thị lực
D - Móng vuốt mèo hỗ trợ đào thải các sản phẩm độc hại từ quá trình trao đổi chất
A - Bạch quả điều hòa tuần hoàn máu, tăng cường oxy cho máu

Đây là trường hợp nghiêm trọng nhất theo phân tích nước bọt, cần bổ sung chất chống oxy hóa mạnh, 
có tác dụng hỗ trợ nhau ở liều lượng cao.

Trong Vùng 1, không cần bổ sung chất kích thích kiềm. Nếu người dùng có tiền sử béo phì, thừa cân, 
ung thư hoặc trong gia đình có người bị ung thư, cần tham khảo thêm ý kiến bác sĩ chuyên khoa trước 
khi dùng. Liều dùng và thời gian điều trị cần được điều chỉnh tùy thuộc vào kết quả xét nghiệm nước 
bọt lặp lại. Cần xét nghiệm theo dõi hàng tháng đến khi đạt được mức bình thường, ít nhất là trong 6 
tháng sử dụng sản phẩm liên tục.

Điều chỉnh lối sống, sử dụng các chất chống oxy hóa phù hợp và điều hòa REDOX bằng các sản phẩm 
của Project V là những cách hiệu quả nhất để bắt đầu quá trình chống lão hóa và sống khỏe mạnh.

Các kết hợp từ Bảng 
chữ cái Project V
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Vùng 4 | ReDox - từ 1.5 đến 3.0 | pH = từ 4.5 đến 7.0

Kết quả qTest của bạn cho thấy độ pH thấp (mức axit trong phạm vi cho phép) và mức cân bằng 
REDOX trung bình. Để đưa quá trình trao đổi chất về trạng thái bình thường, phục hồi độ pH và 
cân bằng REDOX, cần loại bỏ các chất ô nhiễm và độc tố ra khỏi cơ thể, tăng cường khả năng 
chống oxy hóa và cung cấp đầy đủ dưỡng chất thiết yếu. Để đạt được mục tiêu này, lối sống lành 
mạnh cùng sản phẩm I+G được bào chế đặc biệt với công thức thành phần tiên tiến, kết hợp 
với các sản phẩm khác của Project V, có thể hỗ trợ tối ưu cho việc đạt được những mục tiêu này. 
Để theo dõi hiệu quả, nên lặp lại kiểm tra qTest hàng tháng trong suốt 6 tháng.

*Những ai có bệnh nặng và triệu chứng phức tạp, hãy tham khảo ý kiến bác sĩ chuyên khoa trước khi dùng.

S – Chất xơ tự nhiên Fructooligosacaride ngăn ngừa kích ứng đường ruột, chống rối loạn vi sinh vật đường ruột và hỗ trợ 
điều tiết đường huyết
D – Móng vuốt mèo hỗ trợ đào thải các sản phẩm độc hại từ quá trình trao đổi chất
A – Bạch quả điều hòa tuần hoàn máu, tăng cường oxy cho máu
LV – Chiết xuất quả acai trung hòa các gốc tự do có hại và làm chậm quá trình lão hóa
ENT – Methylsulfonylmethane (MSM) là một chất chứa lưu huỳnh hữu cơ, có khả năng kích thích sản sinh dịch khớp, giúp 
giảm đau và giảm viêm khớp

Nguy cơ mắc các tình trạng bệnh lý nghiêm trọng ở những vùng này là thấp. Nên sử dụng các chất 
chống oxy hóa dạng Adaptogen với liều lượng trung bình/cao trong ba tháng. Sau ba tháng, cần lặp 
lại việc xét nghiệm nước bọt để theo dõi tình trạng. Chỉ những đối tượng thuộc Khu vực 4 mới cần sử 
dụng các chất thích nghi giúp tăng cường kiềm tính.

Điều chỉnh lối sống, sử dụng các chất chống oxy hóa phù hợp và điều hòa REDOX bằng các sản phẩm 
của Project V là những cách hiệu quả nhất để bắt đầu quá trình chống lão hóa và sống khỏe mạnh.

Vùng 3 | ReDox - từ 1.5 đến 3.5 | pH = từ 7.0 đến 9.0

Kết quả qTest của bạn cho thấy độ pH cao (mức axit trong phạm vi cho phép) và mức cân bằng 
REDOX trung bình. Để đưa quá trình trao đổi chất về trạng thái bình thường, phục hồi độ pH 
và cân bằng REDOX, cần loại bỏ các chất ô nhiễm và độc tố ra khỏi cơ thể, tăng cường khả năng 
chống oxy hóa và cung cấp đầy đủ dưỡng chất thiết yếu. Để đạt được mục tiêu này, lối sống lành 
mạnh cùng sản phẩm I+G được bào chế đặc biệt với công thức thành phần tiên tiến, kết hợp 
với các sản phẩm khác của Project V, có thể hỗ trợ tối ưu cho việc đạt được những mục tiêu này.  
Để theo dõi hiệu quả, nên lặp lại kiểm tra qTest hàng tháng trong suốt 6 tháng.

*Những ai có bệnh nặng và triệu chứng phức tạp, hãy tham khảo ý kiến bác sĩ chuyên khoa trước khi dùng.

OS – Canxi và vitamin D giúp giảm mất mật độ xương ở phụ nữ sau mãn kinh. Mật độ xương thấp là yếu tố nguy cơ gây 
gãy xương do loãng xương
BR – Bạch quả giúp phòng chống suy giảm nhận thức và cải thiện khả năng định hướng trong không gian
MGR – Magie bisglycinate giúp tăng cường hấp thu magie, cải thiện tình trạng mệt mỏi kéo dài
P – Tía tô đất có tác dụng kháng virus và an thần, giúp giảm căng thẳng, cải thiện giấc ngủ

Nguy cơ mắc các tình trạng bệnh lý nghiêm trọng ở những vùng này là thấp. Nên sử dụng các chất 
chống oxy hóa dạng Adaptogen với liều lượng trung bình/cao trong ba tháng. Sau ba tháng, cần lặp lại 
việc xét nghiệm nước bọt để theo dõi tình trạng.

Điều chỉnh lối sống, sử dụng các chất chống oxy hóa phù hợp và điều hòa REDOX bằng các sản phẩm 
của Project V là những cách hiệu quả nhất để bắt đầu quá trình chống lão hóa và sống khỏe mạnh.

Các kết hợp từ Bảng 
chữ cái Project V
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Vùng 6 | ReDox – từ 3.0 đến 4.5 | pH = từ 4.5 đến 7.0

Kết quả qTest của bạn cho thấy độ pH thấp (mức axit trong phạm vi cho phép) và mức cân bằng RE-
DOX bình thường. Để đưa quá trình trao đổi chất về trạng thái bình thường, phục hồi độ pH và cân bằng 
REDOX, cần loại bỏ các chất ô nhiễm và độc tố ra khỏi cơ thể, tăng cường khả năng chống oxy hóa và 
cung cấp đầy đủ dưỡng chất thiết yếu. Để đạt được mục tiêu này, lối sống lành mạnh cùng sản phẩm I+G 
được bào chế đặc biệt với công thức thành phần tiên tiến, kết hợp với các sản phẩm khác của Project V, 
có thể hỗ trợ tối ưu cho việc đạt được những mục tiêu này. Để theo dõi hiệu quả, nên lặp lại kiểm tra qTest 
hàng tháng trong suốt 6 tháng.

*Những ai có bệnh nặng và triệu chứng phức tạp, hãy tham khảo ý kiến bác sĩ chuyên khoa trước khi dùng.

S – Chất xơ tự nhiên Fructooligosacaride ngăn ngừa kích ứng đường ruột, chống rối loạn vi sinh vật đường ruột và hỗ trợ 
điều tiết đường huyết
DG – Tảo Chlorella giúp duy trì hoạt động bình thường của đại tràng, hỗ trợ sức khỏe và năng lượng cho cơ thể, đồng thời 
đẩy nhanh quá trình tiêu hóa
N – Đương quy có tác dụng bổ sung sức khỏe và lợi tiểu
D – Móng vuốt mèo hỗ trợ đào thải các sản phẩm độc hại từ quá trình trao đổi chất
A – Bạch quả điều hòa tuần hoàn máu, tăng cường oxy cho máu

Người dùng trong các khu vực này cần áp dụng chế độ ăn nhẹ với các chất chống oxy hóa dạng 
Adaptogen. Xét nghiệm nước bọt cần được thực hiện 20 tuần một lần cho đến khi các chỉ số trở về 
bình thường. Người dùng Vùng 6 cần uống Adaptogen hỗ trợ kiềm hóa liên tục cho đến khi xét nghiệm 
nước bọt cho thấy chỉ số này đã ổn định.

Điều chỉnh lối sống, sử dụng các chất chống oxy hóa phù hợp và điều hòa REDOX bằng các sản phẩm 
của Project V là những cách hiệu quả nhất để bắt đầu quá trình chống lão hóa và sống khỏe mạnh.

Vùng 5 | ReDox – từ 3.0 đến 4.5 | pH = từ 7.0 đến 9.0

Kết quả qTest của bạn cho thấy độ pH cao (mức axit trong phạm vi cho phép) và mức cân bằng REDOX 
bình thường. Để đưa quá trình trao đổi chất về trạng thái bình thường, phục hồi độ pH và cân bằng RE-
DOX, cần loại bỏ các chất ô nhiễm và độc tố ra khỏi cơ thể, tăng cường khả năng chống oxy hóa và cung 
cấp đầy đủ dưỡng chất thiết yếu. Để đạt được mục tiêu này, lối sống lành mạnh cùng sản phẩm I+G được 
bào chế đặc biệt với công thức thành phần tiên tiến, kết hợp với các sản phẩm khác của Project V, có thể 
hỗ trợ tối ưu cho việc đạt được những mục tiêu này. Để theo dõi hiệu quả, nên lặp lại kiểm tra qTest hàng 
tháng trong suốt 6 tháng.

*Những ai có bệnh nặng và triệu chứng phức tạp, hãy tham khảo ý kiến bác sĩ chuyên khoa trước khi dùng.

DR – Lalmin® Immunie là sản phẩm từ men vi sinh lên men, được bào chế theo công thức đặc biệt. Sản phẩm này giúp 
bảo vệ cơ thể nhờ vào các đặc tính hỗ trợ miễn dịch và chống oxy hóa
E – Tảo Spirulina giàu vitamin (A, B1, B2, B5, B6, B9, B12, E, biotin) và các khoáng chất vi lượng. Giúp tạo cảm giác no và cân 
bằng, giảm căng thẳng, đồng thời có tác dụng bổ sung năng lượng, nâng cao miễn dịch và chống oxy hóa
GQ10 – Coenzyme Q10 đóng vai trò quan trọng trong việc thúc đẩy quá trình tái tạo tế bào, từ đó giúp làm chậm lão hóa tế bào

Người dùng trong các khu vực này cần áp dụng chế độ ăn nhẹ với các chất chống oxy hóa dạng 
Adaptogen. Xét nghiệm nước bọt cần được thực hiện 20 tuần một lần cho đến khi các chỉ số trở về bình 
thường. Người dùng ở Vùng 5 không cần sử dụng chất kích thích kiềm.

Điều chỉnh lối sống, sử dụng các chất chống oxy hóa phù hợp và điều hòa REDOX bằng các sản phẩm 
của Project V là những cách hiệu quả nhất để bắt đầu quá trình chống lão hóa và sống khỏe mạnh.

Các kết hợp từ Bảng 
chữ cái Project V
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Lời kết
Chúng tôi tự hào khi được giới thiệu bộ xét nghiệm nước bọt pH-REDOX đầu 
tiên, giúp chuyển đổi kết quả thành giải pháp tức thời dựa trên những tác dụng 
đã được chứng minh của các adaptogen. 

Chiến lược chống lão hóa và duy trì tuổi thọ khỏe mạnh của chúng tôi dựa trên 
dữ liệu và giả thuyết được cộng đồng khoa học toàn cầu công nhận.

Chúng tôi không khuyên bỏ qua các biện pháp phòng ngừa của hệ thống y tế 
quốc gia. Thay vào đó, chúng tôi cung cấp một phương pháp phân tích hiệu 
quả cao giúp xác định sự bất thường về các chỉ số quan trọng trong cơ thể. Bên 
cạnh đó, chúng tôi còn mang đến một liệu trình chăm sóc sức khỏe cải tiến và 
chiến lược chống lão hóa dựa trên các chất adaptogen tự nhiên - đây là chiến 
lược được kiểm chứng khoa học đầu tiên.

Một lần nữa, Project V giao tiếp bằng ngôn ngữ của sự trường thọ thông qua 
Bảng chữ cái V, mở ra cánh cửa đến với tuổi thọ viên mãn thông qua những sản 
phẩm thương hiệu uy tín.



 

Sự ra đời của phương pháp xét nghiệm tại nhà đã mang đến 

một bước ngoặt trong việc tiếp cận và thực hiện các chẩn đoán 

y tế một cách thuận tiện. Giờ đây, bệnh nhân có thể theo dõi 

tình trạng sức khỏe ngay tại nhà, giảm thiểu thời gian chờ đợi 

và hạn chế cảm giác lo lắng thường gặp khi đến phòng khám
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